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Abrera Educa, amb una trajectòria de 16 anys, és un programa
transversal que us proposem des de diferents regidories:
Cultura, Ensenyament, Joventut, Salut i Consum i Serveis
Socials. Un programa educatiu pensat, sobretot, per donar
resposta als reptes que planteja la infància i l’adolescència
en una societat canviant i diversa.
Aquest programa té la intenció de poder acomplir uns
objectius, entre els quals destacaríem:
• Conscienciar la població de la seva capacitat educadora
• Potenciar el sentit de poble acollidor
• Afavorir la cohesió social i la igualtat d’oportunitats
• Consensuar una línia educativa coherent i estable
• Crear espais i activitats de dinamització social i cultural

Pretén ser un espai obert, actiu i participatiu, que possibiliti
el diàleg i la reflexió i desenvolupi el pensament crític i que,
alhora ens permeti gaudir del nostre paper com a ciutadans.
Tots som protagonistes de l’educació, tots junts treballem,
i Abrera juga en família, perquè tots som una gran família
i perquè la família és l’espai educatiu més important. Juguem!
Entretenim-nos, passem el temps, fem broma, divertim-nos,
… I fem-ho tot educant i sempre amb tranquilitat.

llocdates hora a càrrec
trobades

tallers

ràdio
activitats

campanyes

espai

activitat edat
NOV i MAIG

JUNY
FEBRER

Dl 29 SET

MARÇ
MAIG
ABRIL
MARÇ
NOVEMBRE
Curs escolar

Curs escolar

Curs escolar

Curs escolar
Curs escolar

2n trimestre
D’OCT a JUNY
Curs escolar

2n trimestre

P2-P3

P2-P3
XIAA (Xarxa Infància i
Adolescència d’Abrera)
Educació emocional
Formació en
convivència i mediació
Hi havia una vegada …
Contes dansats
Jocs cooperatius
El meu Ajuntament
Drets dels infants
Prevenció de
drogodependències
Hàbits i tècniques
d’estudi
Autoestima i
autoconeixement
Educació en la igualtat
Orientació acadèmica 
i laboral
Expressió teatral *
Contes pel bon rotllo
Lectura a l'aula
Visitem la Biblioteca
Què mengen els
nostres nens?
I els esmorzars, què?
Orientació TRIA

Professionals P2-P3

Infants 2-3 anys
Professionals
inf. i adol.
Profes. EB, CEIP i IES
Professorat IES

Infants P5
Infants 1r EP
Infants 3r EP
Infants 4t EP
Infants 2n i 5è EP
Joves 1r a 4t ESO

Joves  1r ESO

Joves 2n ESO

Joves 3r ESO
Joves 4t ESO

Joves
Infants 5è i 6è EP
Infants 5è i 6è EP
Infants EP
Infants EI i EP

Infants EI i EP
Joves 4t ESO

17.30 h

20.30-21h

Professorat P2-P3

Sílvia Palou
Albert Serrat

Eva González
BQM
BQM
Maria Edo
Centre Obert
Cabalbaix

Mireia Luna

S. Melús i M. Tomás

CEIP i Ajunt.

CEIP
Ajuntament

IES
IES

CEIP i Biblio.
CEIP
CEIP
CEIP i Ajunt.
CEIP
IES

IES

IES

IES
IES

Casa Cultura
Ràdio Abrera
CEIP
Biblioteca

IES

a les escoles bressol, a les escoles i a l’institut

És important adonar-se que la tranquilitat
és menys un destí que una manera de viatjar.
Autor desconegut

* Informació i inscripcions: Serveis Socials. C/ Major, 3. 93 770 29 11 (Carme)

Casal d’Avis
Casal d’Avis
Casal d’Avis
Casal d’Avis
CEIP E. Lluch

CEIP E. Lluch

CEIP E. Lluch

Casa Cultura

Casa Cultura

Hotel d’Entitats

Hotel d’Entitats

Hotel d’Entitats

Centre Obert

Hotel d’Entitats

a l’escola de mares i pares

tallers
activitat

espais

edat llocdates hora a càrrec
Dt 7 OCT a 9 DES
Dt 20 GEN a 24 MARÇ
Dt 14 ABR a 16 JUNY
Dt 14 ABR a 12 MAIG
NOV (3 sessions)

NOV (3 sessions)

NOV (3 sessions)

Dv 23 i 30 GEN
i 6 FEB
Dj 5, 12 i 19 FEB

Dt 17, 24 i 31 MARÇ

Dj 16 OCT a 4 DES

Dj 5 FEB a 26 MARÇ

Curs escolar

Curs escolar

10.30-12 h
10.30-12 h
10.30-12 h
15.30-17 h
17.15-18.30 h

17.15-18.30 h

17.15-18.30 h

16-18 h

9.30-11.30 h

15-17 h

15.15-17 h

15.15-17 h

19.15 h

Matins

Espai Nap-Buf
Espai Nap-Buf
Espai Nap-Buf
Massatge nadons
Veniu a jugar amb els
vostres fills?
Veniu a jugar amb els
vostres fills?
Veniu a jugar amb els
vostres fills?
Reflexions i estratègies
educatives
Amb afecte no n'hi ha
prou. Estratègies per a
educar amb eficàcia
La tasca en el
creixement emocional
dels fills
No s’hi val fer migdiada
(orientació familiar)
No s’hi val fer migdiada
(orientació familiar)
Cafè de famílies

Te del Taller de Llengua

Mercè Bonastre
Mercè Bonastre
Mercè Bonastre
Mercè Bonastre
BQM

BQM

BQM

E. Torralba
i R. Ramírez
Maria Edo

Èlia Montoro

Teresa Tomás

Teresa Tomás

M. Clanchet
i E. Prats
Rosa Valor

places limitades     inscripció prèvia

P/M amb nadons
P/M amb nadons
P/M amb nadons
P/M amb nadons
P/M inf. 0-1 any

P/M inf. 1-2 anys

P/M inf. 2-3 anys

P/M inf. 0-3 anys

P/M inf. 3-12 anys

P/M inf. 3-16 anys

P/M inf. 3-12 anys

A determinar

P/M Centre Obert

Mares Taller de
Llengua

Informació i inscripcions: Serveis Socials. C/ Major, 3. 93 770 29 11 (Carme)

per a tothom

llocdates hora a càrrec
cursos

xerrades

activitat edat
Dimarts
20, 27 GEN
3 FEB
Dimarts
10, 17, 24
FEB
Divendres
17 OCT
Dijous
20 NOV
Dijous
11 DES
Dijous
22 GEN

Intel·ligència emocional
aplicada a la vida
quotidiana
Control de l’estrès:
Eines per afrontar el
dia a dia amb serenitat
Funcionament
del CAP Abrera
Medicaments, ús i abús.
La farmaciola casolana
Comprar i menjar 
per Nadal
Hàbits per evitar
l’obesitat infantil

Població
en general

Població
en general

Població
en general
Població
en general
Població
en general
Població
en general

18-20h

18-20h

19 h

19 h

19 h

19 h

Oriol Güell

Oriol Güell

Director CAP
Abrera
Farmacèutic
Farmàcia Gaudí
Regidoria de
Salut i Consum
Regidoria de
Salut i Consum

Casa Cultura

Casa Cultura

Casal d’Avis

Casa Cultura

Casa Cultura

Casa Cultura

- cursos: places limitades     inscripció prèvia

a la biblioteca

llocdates hora a càrrec
taller
campanya

activitat

programa
racons

activitat edat
Biblioteca

Biblioteca

Dv 21 NOV
DESEMBRE

Dt 30 DES

18h

18h

Contes de la pell
Aquest Nadal ...
Regala un conte!
Un arbre ple
de contes
Nascuts per llegir
Biblioteca de
Mares i Pares
Nascuts per llegir
Contes que parlen
de la vida
Drets dels infants

Elena Andrés

Santi Rovira

P/M inf. 0-3 anys
P/M infants

P/M infants

Famílies inf. 0-3 anys
Usuaris Biblioteca

Usuaris Biblioteca
Usuaris Biblioteca

Usuaris Biblioteca

Informació i inscripcions dels cursos: Serveis Socials. C/ Major, 3. 93 770 29 11 (Carme)

Informació i inscripcions: Biblioteca. Casa Cultura. C/ Federico García Lorca, 17. 93 770 08 81
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